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Studienbeginn

Die ersten Tage an der ETH Zirich sind gemeistert! Damit Sie sich im neuen Umfeld rascher einleben
und den Studienalltag Ihren Bedirfnissen entsprechend organisieren kénnen, finden Sie hier ein paar
Anregungen.

Motivation
Was interessiert mich an meinem Studiengang? Was mdchte ich mit meinem Studium erreichen?

Was mdchte ich in meinem Studiengang im ersten Studienjahr erreichen?

Lernen
Bewerten Sie folgende Aussagen (1 = trifft Gberhaupt nicht zu und 5 = trifft voll und ganz zu).

Ich kenne Inhalt und Lernziele der jeweiligen Facher.

Ich weiss, wie ich mir einen Uberblick iber den Lernstoff und die verschiedenen Fachern schaffe.

Ich weiss, wie ich den Lernstoff strukturieren kann.

Ich weiss, welches Lernmaterial in den jeweiligen Fachern bendtigt wird und wo ich es beschaffen kann.

Ich weiss, wie meine Leistung in den jeweiligen Fachern kontrolliert wird.

Ich weiss, welche Facher Prasenzstunden anbieten und wann diese stattfinden.

Ich weiss, wo ich mir fachliche Unterstiitzung holen kann.

Ich weiss, in welcher Lernumgebung ich konzentriert arbeiten kann.

Ich habe eine Lerngruppe gefunden.

Wahlen Sie zwei Bereiche von oben aus, in denen Sie sich in den nachsten drei Wochen verbessern
mochten.

1.

2.

Was konnen Sie konkret tun, um sich in diesen Bereichen zu verbessern?

1.

2.
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Organisation

Bewerten Sie folgende Aussagen (1 = trifft Gberhaupt nicht zu und 5 = trifft voll und ganz zu).

Ich habe mir einen Wochenplan mit Vorlesungs-, Ubungs- und Lernzeiten sowie Freizeit erstellt.

Ich halte mich an diesen Wochenplan.

Ich weiss, wie ich meine Vitalitat aufbaue und erhalte (z.B. mit Sport, Musik, Entspannung, Ernahrung).

Ich kenne die wichtigsten Ansprechpersonen fiir administrative Belange an der ETH.

Ich habe Kolleginnen und Kollegen gefunden, mit denen ich mich austauschen kann.

Ich kenne jemanden aus einem hdéheren Semester oder aus dem Fachverein.

Ich finde mich im ETH Campus zurecht und weiss, wo ich was finde (Bibliothek, Computerraume, Ver-
pflegungsmoglichkeiten, ASVZ, Arbeitsplatze etc.).

Ich habe eine Unterkunft (WG, eigene Wohnung, Wohnheim etc.) gefunden und mich eingelebt.

Ich habe die Finanzierung des Studiums und meines Lebensunterhalts geregelt.

Wahlen Sie zwei Bereiche von oben aus, in denen Sie sich in den nachsten drei Wochen verbessern mochten.

1.

2.

Was konnen Sie konkret tun, um sich in diesen Bereichen zu verbessern?

1.

2.
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